
पाठ्यक्रम का अर्थ(meaning of curriculum)                                    

 शिक्षण कार्य उद्देश्र् रहित नि ीं िो सकता क्र्ोंकक शिक्षण कक 
पूर्य ननर्ायररत लक्ष्र्ों और उद्देश्र्ों की प्राप्तत िेतु ननप्श्ित 
वर्षर् र्स्तु तथा उसकी व्र्र्स्था िै प्िससे पाठ्र्क्रम में 
व्र्र्प्स्थत ककर्ा िाता िै। अतः स्पष्ट िै कक पाठ्र्क्रम 
िैक्षक्षक उद्देश्र्ों की प्राप्तत का सार्न र्ा एक मार्य िोता िै। 

                                    शिक्षण प्रकक्रर्ा का एक अत्र्ींत मित्र्पूणय 
तत्र् पाठ्र्क्रम िै। िािे ककसी भी रूप में शिक्षण हदर्ा िाए 
इसके शलए पाठ्र्क्रम की अत्र्ींत आर्श्र्कता िै। बिना इसके 
िम र्ि कदावप नि ीं समझ सकते िैं कक क्र्ा शिक्षण िो रिा 
िै, ककतना शिक्षण िो र्र्ा िै, शिक्षण सफल िुआ र्ा असफल 
आहद। िैसे कक प्रो एर्ीं प्रो किते िैं- “ िम सीखने र्ाले पर िि 
तक कक र्ि ना िाने कक र्ि क्र्ा सीख रिा िै वर्िार नि ीं 
कर सकते “। इसमें सीखने र्ाले  की कक्रर्ाओीं के प्रत्र्ेक पद 
का मित्र्पूणय स्थान रिता िै। 

                                                   पाठ्र्क्रम िब्द अींग्रेिी िब्द 
(कररक्र्ूलम) curriculum का हिींद  रूपाींतरण िै कररकुलम िब्द 
की उत्पवि लैहटन भाषा के कुरेर (Currere) िब्द से िुई िै 
प्िसका अथय िै ' दौड़ का मैदान ' अींग्रेिी में इसका लक्षणणक 
अथय िै ' शिक्षा के क्षेत्र में वर्द्र्ाथी की प्रर्नत का क्षेत्र ' इस 



अथय के अनुसार शिक्षा की तुलना एक दौड़ से की िाती िै 
और पाठ्र्क्रम की दौड़ के मैदान में दौड़कर वर्द्र्ाथी को 
अपने र्ींतव्र् स्थान पर पिुींिना िै दसूरे िब्दों में िम कि 
सकते िैं कक पाठ्र्क्रम र्ि िै प्िसका अनुसरण करके 
वर्द्र्ाथी िकै्षक्षक उद्देश्र्ों को प्रातत करता िै। वर्द्र्ालर्ों का 
प्रमुख कार्य िालकों को शिक्षा प्रदान करना िोता िै और 
इसको पूणय करने के शलए र्िाीं िो कुछ ककर्ा िाता िै उसे 
पाठ्र्क्रम का नाम हदर्ा िाता िै। 

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                   2 
परिभाषा(definition) – 

मुनिो के अनुसाि – 

                                    “ पाठ्र्क्रम में रे् समस्त अनुभर् नि ीं 
तर् िै प्िनको वर्द्र्ालर् द्र्ारा शिक्षा के उद्देश्र्ों की प्राप्तत 
के शलए उपर्ोर् में लार्ा िाता िै “। 

According to Munroe – 

                                    “ curriculum embodies all the 

experiences which are utilised by the school to attend the 

aims of education”. 

 

हेनिी जे0 ऑटो के अनुसाि – 



                                            “ पाठ्र्क्रम र्ि सार्न िै प्िसके 
द्र्ारा िम िच्िों की शिक्षा के उद्देश्र्ों की प्राप्तत के र्ोर् 
िनाने की आिा करते िैं “ । 

 

According to henry jay auto – 

  “ the curriculum may be considered as the  vehicle by and 

through which we hope to achieve the objective of 

education “. 

एनन के अनुसाि – “ पाठ्र्क्रम पर्ायर्रण में िोने र्ाल  
कक्रर्ाओीं का र्ोर् िै “ । 

“ The curry cookery kulam is the sum total of the  activities 

that go on on in the environment “. 

                                                                                                      3. 

पाठ्यक्रम की प्राचीन एवं आधनुनक अवधािणा(old and new 

concepts of curriculum)- 

पाठ्र्क्रम एक व्र्ापक िब्द िै प्िसमें पाठ्र् वर्र्रण तथा 
वर्द्र्ालर् र्ातार्रण से सींिींधर्त प्रभार्ी एर्ीं उपर्ोर्ी सींपूणय 
अनुभर्ों का समारे्ि िोता िै। र्ास्तवर्क रूप में पाठ्र्क्रम ि  
र्ि कार्य िै िो कक अध्र्ापक तथा वर्द्र्ाथी दोनों का मार्य 
प्रिस्त करता िै। इस प्रकार वर्द्र्ालर् का सींपूणय िीर्न ि  
पाठ्र्क्रम िन िाता िै प्िससे िालक के व्र्प्क्तत्र् के सभी 



पक्ष प्रभावर्त रिते िैं। र्ि उनके सींपूणय व्र्प्क्तत्र् के सींतशुलत 
वर्कास में सिार्क िोता िै। 

                                                      प्रािीन काल में पाठ्र्क्रम केर्ल 
वर्षर् र्स्तु को ि  मित्र् देते िुए कुछ वर्षर्ों के ज्ञान तक 
ि  सीशमत था परींतु आर्ुननक र्ुर् में वर्षर् र्स्तु का 
प्रर्ोिन, र्ाद वर्र्ाद, समस्र्ा समार्ान, प्रर्ोर्िाला, शिक्षण 
वर्धर्र्ाीं आहद पाठ्र्क्रम के अींतर्यत आती िैं। प्रािीन शिक्षा 
पद्र्नत में वर्षर् र्स्तु केर्ल स्मनृत स्तर की िोती थी अथायत 
रटने र्ा ज्ञानात्मक पक्ष पर ि  िल हदर्ा िाता था र्ि  
आर्ुननक शिक्षण पद्र्नत में सैद्र्ाींनतक र् व्र्र्िाररक ज्ञान के 
सींिींधर्त र् सींतुशलत रूप पर पाठ्र्क्रम में िल हदर्ा िाता िै। 
प्रािीन शिक्षा पद्र्नत में वर्षर् र्स्तु केर्ल भाषण तथा पाठ्र् 
पुस्तक के प्रर्ोर् शिक्षण वर्धर् तक ि  सीशमत थी परींतु 
र्तयमान शिक्षण वर्धर् वर्द्र्ालर् पररसर में सींिाशलत सभी 
र्नतवर्धर्र्ों तथा अनुभर्ों की समग्रता पर िल देता िै। 

                                                                                                 4. 
पाठ्यक्रम का क्षेत्र(scope of curriculum) – 

पाठ्र्क्रम का शिक्षा व्र्र्स्था के सींिालन और िकै्षक्षक उद्देश्र् 
की पूनतय में मित्र्पूणय स्थान िै। इसकी आर्श्र्कता इनि ीं 
उद्देश्र्ों को पूरा करने के शलए िोती िै। शिक्षा प्रदान करने के 
कार्य को सींपनन करने में सर्ायधर्क मित्र् पाठ्र्क्रम का िै 



र्हद पाठ्र्क्रम का ननमायण उधित ढींर् से िोता िै तो 
वर्द्र्ालर् और शिक्षक शिक्षा के उद्देश्र्ों की प्राप्तत करने में 
सफल िोते िैं, र्हद ऐसा नि ीं िोता िै तो कफर कई समस्र्ाएीं 
िनी रिती िैं। वर्नघ ने इस सींिींर् में ठीक ि  किा िै कक- “ 

शिक्षा में आर्ारभतू समस्र्ा पाठ्र्क्रम की िै और र्हद इस 
समस्र्ा का िल कर शलर्ा िाए तो अनर् समस्र्ाएीं स्र्तः 
िल िो िाएींर्ी “। इस प्रकार पाठ्र्क्रम की व्र्ापक अर्र्ारणा 
को ध्र्ान में रखते िुए पाठ्र्क्रम के क्षेत्र को सीमाओीं में 
िाींर्ना अत्र्ींत कहठन कार्य िै कफर भी कुछ शिक्षा िाप्स्त्रर्ों ने 
पाठ्र्क्रम के क्षेत्र को ननम्न बिींदओुीं में सीमाींककत करने का 
प्रर्ास ककर्ा िै- 

१. शिक्षा के लक्ष्यों औि उद्देश्यों का ननधाथिण(goals and 

objectives of education)- 

                                         प्िस प्रकार शिक्षा के उद्देश्र्ों की 
प्राप्तत के शलए पाठ्र्क्रम का ननमायण ककर्ा िाता िै। 
उसी प्रकार पाठ्र्क्रम िालकों के शलए कुछ ननप्श्ित 
उद्देश्र्ों का ननर्ायरण भी करता िै तथा उनको देिों की 
प्राप्तत के शलए िालकों को प्रेररत करता िै। 

२.नवीन प्रवतृ्तियों का साहचयथ(association of new 

trades)- 



                                             पाठ्र्क्रम एक व्र्ापक अर्र्ारणा का 
रूप लेता िा रिा िै अतः र्तयमान समर् में प्रिलन में आने 
र्ाल  अनेक नर्ीन प्रर्वृिर्ों का सिारे भी इसके क्षेत्र में आता 
िै। 

३. के संज्ञानात्मक त्तवकास का पोषण(nurturing child’s 

cognitive development)- 

                                     पाठ्र्क्रम का उद्देश्र् िालकों के 
सर्ाांर्ीण वर्कास एर्ीं ज्ञान र्र्यन  करना भी िोता िै 
और र्ि िालकों को वर्शभनन प्रकार का ज्ञान प्रदान 
करके उनका सींज्ञानात्मक वर्कास करता िै। 

  ४. बालकों में सामाजजक एवं मनोवैज्ञाननक स्वास््य का 
संवधथन(promotion of social and psychological health of 

children)- 

                                               मनुष्र् एक सामाप्िक प्राणी िै तथा 
समाि में रिते िुए उसे कुछ अधर्कारों का उपभोर् एर्ीं 
कतयव्र्ों का ननर्ायि करना िोता िै। इसके शलए वर्द्र्ालर्ों में 
िालकों को पाठ्र्क्रम के द्र्ारा सामाप्िक वर्कास एर्ीं 
मनोर्ैज्ञाननक स्र्ास््र् का सींर्र्यन ककर्ा िाता िै। 

५. अधधगम हेतु व्यवस्र्ा(arrangement for learning)- 



                                       अधर्र्म एक िीर्न पर्ांत िलने र्ाल  
प्रकक्रर्ा िै। प्िस प्रकार ठिरे िुए पानी में अनेक र्ींदर्ीर्ा एर्ीं 
िीमाररर्ाीं पनपने लर्ती िैं उसी प्रकार िि व्र्प्क्त अधर्र्म 
कार्य िींद कर देता िै तो उसमें भी रूह़िर्ाहदता आ िाती िै। 
इस प्रकार पाठ्र्क्रम समर्-समर् पर िालकों के नर्ीन एर्ीं 
वर्शभनन प्रकार के अधर्र्म िेतु सवुर्र्ा प्रदान करता िै।  

                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                          


