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दैनिक जीवि में ववज्ञाि का महत्व (importance of 

science in daily life) – 

हमारे दैनिक जीवि में ववज्ञाि का महत्वपूर्ण योगदाि 
है। ववज्ञाि के बििा जीवि असंभव है। दैनिक जीवि में 
ववज्ञाि िे हमारी ददिचयाण को सुगम ििा ददया है 
ववभभन्ि क्षेत्रों में ववज्ञाि का महत्व निम्िभिखित है – 

१. कृवि के के्षत्र में – 

                         ववज्ञाि के माध्यम से रासायनिक 
क्रियाओं द्वारा महत्वपूर्ण उवणरकों का प्रयोग संभव 
हो पाया है। जजससे हम िढ़ती आिादी की 
िाद्याि आवश्यकताओं की पूनत ण कर सकते हैं। 

२. चिककत्सा एवं स्वास््य के क्षेत्र में – 

                       ववज्ञाि के द्वारा वैज्ञानिक उपकरर्ों, 
यंत्रों, औषधियों के आववष्कारक से रोगों की 
पहचाि निराकरर् तथा िीमाररयों का उन्मूिि 
आदद संभव हो सकता है। 

३. संिार के क्षेत्र में - 



                        मोिाइि, टेिीफोि, रेडियो, टेप 
ररकॉिणर, रॉकेट, इंटरिेट, फैक्स मशीि आदद िे 
सूचिा के के्षत्र में िांनतकारी पररवतणि क्रकए हैं इि 
उपकरर्ों का प्रयोग कर कम से कम समय में 
अधिक से अधिक सूचिा आवश्यकता अिुसार 
प्राप्त की जा सकती है। 

४. अंतररक्ष के क्षेत्र में – 

                  आज मिुष्य ववज्ञाि के कारर् ही चंद्रमा 
तथा अन्य ग्रहों में पहंुचिे तथा अंतररक्ष में भ्रमर् 
करिे में सफिता प्राप्त की है। बििा ववज्ञाि के 
इसकी कल्पिा भी िहीं की जा सकती थी। 

५. मिोरंजि के क्षेत्र में – 

                    भसिेमा, टीवी, टेप- ररकॉिणर आदद 
ववज्ञाि के ही चमत्कार हैं। जजन्होंिे हमारे जीवि 
में अभमट छाप िगा दी है। 

प्राथममक एवं माध्यममक स्तर पर ववज्ञाि मिक्षण के 
लक्ष्य एवं उद्देश्य- 



क्रकसी भी कायण को सफितापूवणक पूर्ण करिे के भिए 
एक सुनियोजजत कायण योजिा की आवश्यकता होती है। 
प्रत्येक कायण योजिा के कई घटक होते हैं। इि घटकों 
में एक महत्वपूर्ण घटक कायण योजिा के उद्देश्य हैं। उद्देश्यों 

के ज्ञान के बिना कायय योजना का बियान्वयन उबित रूप से नहीं हो सकता। कई बवद्वानों ने 

बवज्ञान बिक्षण के बिए बवश्व के बनर्ायरण के बिए भी मत बिए हैं। ज्ञान बिक्षण बवश्वकोि के 

सामान्य उद्देश्य से तात्पयय बवज्ञान बिक्षण के माध्यम से िािक के िैबनक जीवन के व्यवहार 

में होने वािे अपेबक्षत पररवतयनों से ह ैजैसे िािक में वैज्ञाबनक बििंतन सोि का बवकास, 

वैज्ञाबनक दृबिकोण का बवकास, बवज्ञान के प्रबत रुबि एविं िम में ििंर्ता पूवयक कायय करने 

की आित का बनमायण आबि। 

बवज्ञान बिक्षण के सामान्य उद्देश्य बनम्नबिबित हैं- 

१. छात्र अपने सिंज्ञानात्मक स्तर के आर्ार पर बवज्ञान के तथ्यों एविं बसद्ािंतों को समझ 

एविं उनका प्रयोग कर सकें गे। 

२. छात्र बवज्ञान एविं तकनीकी के के्षत्र में अपनी स्वाभाबवक बजज्ञासा सौंियय िोर् एविं 

रिनात्मकता को बवकबसत कर सकें गे। 

३. छात्र रोजगार के क्षेत्र में प्रवेि के बिए आवश्यक सैद्ािंबतक एविं तकनीकी कौिि 

प्राप्त कर सकें गे। 

४. छात्र उन  बवबभन्न बवबर्यों एविं प्रबियाओिं को ग्रहण करें एविं समझ सकें गे। 

स्कूल के शिक्षण शिषय के्षत्रों का  - 

19वीं िताब्िी में जमयन बवश्वबवद्यािय की िैबक्षक सिंस्थाओिं के द्वारा मूि रूप से 

अध्ययन( बवषय) िब्ि को प्रयोग में िाया जाने िगा जो र्ीरे-र्ीरे नवीन वह बवस्ततृ 

सूिनाएिं प्रिान करने का एक सार्न के रूप में उभर कर सामने आया ह।ै िीसवीं 

िताब्िी के अध्ययन को र्ीरे-र्ीरे अन्य िेिों के  



 भी अपना बिया गया बजसके अिंतगयत उनकी प्रकृबत एविं बविेषता के अनुसार अिग-

अिग बवषयों को रिा गया ह ैजैसे बवज्ञान अध्ययन के अिंतगयत भौबतक बवज्ञान, रसायन 

बवज्ञान, जीव बवज्ञान, सामान्य बवज्ञान, वनस्पबत बवज्ञान आबि रिे गए। उस समय में 

िैक्षबणक बवषयों का बवस्फोट हुआ जैसे कैररयर और पैसे के बिए तैयारी के रूप में 

बिजाइन बकए गए कई िैक्षबणक बवषय -नबसयग, अबतबथ प्रििंर्न आबि। अिंत में 

अध्ययन के अिंतर बवषय बवज्ञाबनक के्षत्रों जैसे बक जीव रसायन तथा तथा भू भौबतकी 

ज्ञान में उनके योगिान के रूप में प्रबसबद् प्राप्त हुई इसे व्यापक रूप से मान्यता िी गई। 

                                                                                               2. 

अनुिासनात्मक ज्ञान का अर्थ शििेषता, प्रकृशत सामाशिक न्याय के शलए स्कूली 

शिषय को शिर से पररभाशषत करना  - 

िासन एक िब्ि ह ैबजसका उपयोग ज्ञान बनपुणता, कौिि, पररयोजनाओिं,  समुिाय 

समस्याओिं, िनुौबतयों, अध्ययन, पूछताछ, दृबिकोण और अनुिासन के्षत्रों के प्रकारों का 

वणयन करने के बिए बकया जाता ह।ै जो िैबक्षक बवषयों या के्षत्रों के साथ मजिूती से जुडे हुए 

हैं। उिाहरण के बिए गुरुत्वाकषयण की घटना भौबतकी के अकािमी के बवषय से जुडी ह ैऔर 

इसबिए गुरुत्वाकषयण को भौबतकी के अनुिासनात्मक बवषय का बहस्सा माना जाता ह।ै 

                               प्रािीन समय में ज्ञान एक पूणय एविं समस्त प्रत्यय हुआ करता 

था बजसके अिंतगयत सिंपूणय अनुिासन आते थे िेबकन जैसे-जैसे ज्ञान का बवस्तार होता गया 

वैसे-वैसे ज्ञान को बवबभन्न अनुिासनो में वगीकृत करने की आवश्यकता अनुभव की गई। 

इन्हीं बवबभन्न अनुिासनो से सिंििंबर्त ज्ञान को अनुिासनात्मक ज्ञान (बवषय) कहा गया ह।ै 

अनुिासनात्मक ज्ञान की शििेषता – 

अनुिासनात्मक ज्ञान की बनम्नबिबित बविेषताएिं हैं- 

१. प्रत्येक अनुिासन अध्ययन का एक बवबिि के्षत्र ह ैऔर इसकी एक बवबिष  ्ट 

सामग्री ह।ै 



२. प्रत्येक अनुिासन सोि बविार उसके क बवबिि क्षेत्र के साथ कायय करता ह।ै 

३. प्रत्येक अनुिासन की अपनी अनूठी सिंरिना ह।ै 

४. प्रत्येक अनुिासन में अनुसिंर्ान एविं अनूठा अनुभव के आर्ार पर अनेक स्वयिं के 

बवबिि तरीकों को सिंगबठत कर पररभाबषत बकया ह।ै 

५. प्रत्येक अनुिासन बिक्षा के स्तर को बवकबसत करने के बिए बकया जाता है 

६. प्रत्येक अनुिासन ने बिक्षण अबर्गम के स्वयिं के बवबर्यों को बवकबसत बकया  ह ै।  

                                                                                    3. 

सामाशिक पररपेक्ष में शिषय का महत्ि सामाशिक न्याय और सामाशिक संबंध 

– 

हमारे जीवन का बवकास समाज में बवबभन्न बवषयों के अबस्तत्व के साथ रहकर होता ह।ै 

कई तरह के अनुिासन समाज में आए और ज्ञान के बवबभन्न प्रकारों के प्रबतबनबर्त्व के 

रूप में उनका अबस्तत्व रहा एविं बजनका सामाबजक बवकास में सोि में भी योगिान रहा। 

व्यबि बकसी िास अनुिासन से प्रत्यक्ष आत्मक रूप से प्रभाबवत ना हो परिंतु सिंके्षप में 

प्रत्येक अनुिासन का समाज पर प्रभाव पडता ह ैऔर यहीं से अपने-अपने सामाबजक 

सिंिभय में बवबभन्न बवषयों द्वारा मानव जीवन पहिे से कहीं िेहतर साबित हुआ ह।ै प्रत्येक 

बवषय अपने आप में इतना सक्षम ह ैबक वे समाज को प्रभाबवत कर सकता ह।ै 

                            व्यबि अपने जीवन के व्यवस्था में जीवन यापन हतेु एक 

आजीबवका को अपनाने के बिए या सभा व तु्रबट के कारण ज्ञान के एक बविेष के्षत्र का 

िनुाव करता ह।ै यह माना जाता ह ैबक जि कोई व्यबि एक िार जीवन में आवश्यक 

सभी मूिभूत तत्वों को अबजयत कर िेता ह ैतो अपनी पसिंिर्ारणा के अनुसार बकसी 

क्षेत्र या अबर्कार क्षेत्र में आगे िढ़ना आसान िन जाता ह।ै इस प्रकार के क्या अबर्कार 

क्षेत्र हैं जो बिक्षा के आर्ार का गठन करते हैं इन सभी िातों का अध्ययन हम 

अनुिासन के सामाबजक बवज्ञान के अिंतगयत करते हैं। 

                                                                                     4. 

सामाशिक शिज्ञान की प्रकृशत (nature of social science) – 



सामाबजक बवज्ञान की प्रकृबत को बनम्नािंबकत रूप से स्पि बकया जा सकता ह-ै 

१. सामाबजक बवज्ञान किा एविं बवज्ञान िोनों ह(ैsocial science is both 

art and science)  - 

                                                   सामाबजक बवज्ञान मुख्यतः मानव का 

अध्ययन करता ह।ै जो बवश्व के बवबभन्न भागों में बनवायबसत व्यबियों के जीवन और 

सिंस्कृबत से सिंििंबर्त जोडता ह ैएविं ऐसा ज्ञान अनुभव और सोि प्रिान करता ह ै

बजसके िारों और सभी बवषयों को समबन्वत बकया जाता ह।ै 

इसी आर्ार पर अबर्कािंि बवद्वान यह स्वीकार करते हैं बक सामाबजक बवज्ञान किा 

और बवज्ञान िोनों ह।ै सामाबजक बवज्ञान में तथ्यों का बवशे्लषण एविं सिंशे्लषण बकया 

जाता ह।ै सामाबजक बवज्ञान तथ्यों के कारण एविं पररणाम का सिंििंर् स्पि करता ह ै

और साथ ही सामान्यकरण करता ह ैऔर व्यवहाररकता का ज्ञान प्रिान करता ह।ै 

आता आता इस दृबि से कहा जा सकता ह ैबक सामाबजक बवज्ञान किा एविं बवज्ञान 

िोनों ह।ै 

                                           

 

 

                                                   

                                                                            

 

 

 

                                                                 


